foposbie 3apaun:

1. HactpouTb, “3apagutb” opraHnam pebeHka Ha BeCb
npeacToAumni AeHb

2. ®opmupOBaThL NPABUNbHYIO OCAHKY M BOCTIMTLIBATb yMEHUE
COXPaHATb €€ B Pa3NIMYHbIX BUAAX AEATE/IbHOCTH.

3. CogelicTBOBaTL NPOPUNAKTUKE NAOCKOCTONMA.

4. ®opmuposaTtb NOTPEBGHOCTb B eXKeAHEBHOW ABUraTeNbHOM
aKTUBHOCTH.

5. YNpaxHATb AeTei B CTaTUCTUHECKOM U AMHAMMUYECKOM
PaBHOBECHM, Pa3BUBaTh KOOPAUHALMIO ABUMKEHWI U
OPWUEHTUPOBKY B NPOCTPaHCTBE.
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6. NMpodunakTuka NpocTyaHbiX 3a6oneBaHnit U TpaBmaTusma.

WA SS A

7. COXpaHATb U YKPENnnaTb 340POBbe AeTei, KOCTHO-
MbILLIEYHYIO, AbIXaTeNbHYIO CUCTEMDbI

5
% 8. NoaaepuBaTb MHTEPEC K PU3UYECKONH KYNbTYPE M CNOpTY.
&

CocTrasuTenb: CTapliui BocnMTaTenb
§< Kopo6osa MpuHa AHatonsesHa Bce ynpa)kHeHUA BbINOAHAIOTCA 5-7 pas, NPbIXKKK

& nosropaiorca 2-3 pasa.

% l'opoa, Nycb-XpycTanbHbiit
% 2017ron
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CEHTABPb
1-2 Hepens
Komnnekc Ne 1 «YnpaxHeHua c mayom»
PeuéBka: «[lTo ympam 3apsa0dKy denal,
Bydewb cunbHbiMm, bydewb cmenbim! »
I.BBOAHAA YacTb
MocTpoeHue B LLEePEHTY, KOJIOHHY, NPOBEPKa 0CaHKU; xoabba
«BennkaHbI» 1 «HOMbI», Nérkni ber, xoabba. NMocTpoeHue B
TPU KOJIOHHBbI.
Il. OPY
1 «Nopbpocb-noiimaii»
W. MN.: HOrn cnerka pacctaBfieHbl, MAY Y rpyam, XBaT CHU3Y
1- nogbpocutb mau, 2-u. n.
2 «lMokaxku coceay»
N. MN.: HOrK Ha WKWpKHEe NaeYy, MsaYd B NPSMbIX PyKax nepeg,
rpyabto
1- NnoBOPOT BNpaBO, NOKa3an may coceqy, 2- u. M., TO ¥Ke BNeBOo
3 «HaknoHbI»

W. T.: HOrM Ha WWPUHE NAeY, MAY Haj, r0/I0BOM, B MPAMbIX PyKax

1- HaKNoOH BNpPaBo, 2- u.nN.,

3- HaKNOH BNEBO, 4 - u. n.

4«lMepenoxku mau»

W. IN.: HOrn cnerka pacctas/eHbl, MAY BHU3Y, B MPaBOM pyKe
1- nogHATb PYKM Yepes CTOPOHbI BBEPX, NEPeNoKUTb MAY U3
NpPaBoOW PyKWU B 1EBYIO, 2- U. M., TO XKE B APYrY0 CTOPOHY

5 «lMpucepgaHna c mayom»

N. T1.: nATKM BMecCTe, HOCKM BPO3b, MAY Yy rpyam

1 - npucecTb, BbIHECTU MAY BNepées, 2- U. Nn.

6 «IMpbIKKKU»

N. T1.: Hornm BmecTe, mAad y rpyau

B: NpbI’KKN — HOMM BPO3b, MY BBEPX, HOTM BMECTe, MAY Y TpyAn
lll. 3aknounTenbHasa 4acTb

MepecTpoeHne B KOIOHHY NO OAHOMY, NOACKOKMU, Xoabba.
«lycu nemam» (pbixaTenbHoe ynpa*kHeHue). «'ycn BbICOKO
NeTAT, Ha pebaT oHu rnagat. U.n. - ox. 1 - pyKu noaHATb B
CTOPOHbI (BAOX); 2 - PYKM ONYCTUTb BHU3 CO 3BYKOM «Ty-y!»
(BblaoX) (2 pasa).

CEHTABPb
4Hepens
Komnnekc Ne 2 «Ynpa)kHeHua 6e3 npegmeTtoB»
|.BBOgHaA 4yactb
MocTpoeHue B LWEPEHTY, KOJIOHHY, NMPOBEPKa OCAaHKK; xoabba B
KOJIOHHE N0 O4HOMY Ha HOCKaX, PYKM 3a ro/IOBOM, HA NATKaXx,
PYKM 3a CnHY, Nérkmi ber, xoabba. MocTpoeHne B 3 KONOHHDI
Il. OPY
1 «Xnonok BBepxy»
W. T1.: HOrM cnerka pacctaBneHbl, PyKU BHU3Y
1- pyKku yepes CTOPOHbI BBEPX, X/IOMHYTb B 1agowun,  2- u. .
2 «Kauaem ronoson»
W. T.: HOrnm BMmecTe, pyKM Ha nosAce
1- HaKNOH roN10BbI BNPABO, 2- U. N., 3 —HAKNOH BNEBO, 4 —u.n.
3 «HaknoHucb Bnepén»
N. T1.: HOrM Ha WKWpPUHe nney, pyku Ha nosace
1- HAaKNOH BNEpPEL, PyKaMm KOCHYTbCA HOCOYKOB, 2- W.1.
4 « MaATHUK»
N. T1.: HOrM Ha WnpUHe naey, pyku Ha nosce
1- HaK/IOH BNPaBO, 2- HAK/IOH BNEBO
5 «Mpucepanna»
N. .: nATKKM BMeCTe, HOCKU BPO3b, PYKU Ha nosAace



1 - npucecTtb, pykn Bnepénq, 2- n. n.
6 «MpPbNKKN-3BE3[0UKN»
N. T1.: HOrnm BMmecTe, pyKU BHU3Y
1 - Horun Bpo3b, pyKku BBEPX, 2- WU.M.
Ill. 3aknounTenbHan YacTb
MepecTpoeHmne B KONOHHY .ber. Xoabba Ha HOCKax.
«Yacuku» (apixaTenbHOe ynpaxXHeHue) «4acnku Bnepea nayT,
3a coboto Hac BeayT». N.n. — cTOA, HOTM CNErka paccTaBneHsbl. 1
- B3Max pyKamu Bnepes, - «TUK» (BA0X); 2 -B3mMax pyKamu Hasaj,
- «Tak» (Bblaox) (2 pas
CEHTABPb
4Hepens
Komnnekc Ne 3 «Becenasa pusKynbtypa»

PeueBKa: YmobbI 66imb 300p06bIM,

Yucmeoim u Kpacueoeim,

Hy»xtHo ymbieamebca

HyxHo 3aKkanamoecsa!

C husKynemyporo opyxcumeo
U 300posbem dopoxcums!
|.BBogHaA 4yactb
Xoabba n 6er BOKpyr KybnKoB c MOBOPOTOM MO CUTHANY
BocnuTtaTensa. NoctpoeHne B 3 KONOHHDI
Il. OPY
1. . n.— CcTOMKA HOIM Ha LWMPUHE CTYNHU, KybrK B npasomn
pyke. 1-2 — noaHATb PYKU 4Yepe3 CTOPOHbl BBEpPX, nepenatb
KyOUK B NeBYIO PYKY; 3—4 — BEPHYTbCA B UCXOA4HOE NONOXKEHUNE
2 /1. n.— CTOMKa HOIMM Ha WUPUHE CTYNHU, KyOMK B MpaBoi

pyKe. 1 — npucecTb, NONOXKNUTb KYyBUK Ha non; 2 — BCTaTb, yopaThb
PYKW 33 CNUHY; 3 — NPUCECTb, B3ATb KYOUK B NEBYIO PYKy; 4 —
BCTaTb, BEPHYTbCA B UCXOA4HOE NOMOXKEHME

3 N. n.— cToMKa Ha KoneHax, Kybuk B npaBoi pyke. 1 —
NOBOPOT BMNpPaBo (BNEBO), NONOXKUTb KYOMK Y HOCKOB Hor; 2 —
BEPHYTbCA B WCXOAHOE MNONOXeHWe; 3 — MNOBOPOT BMNPaABO
(BneBo), B3aTb KYOUK; 4 — BEPHYTLCA B UCXOAHOE NOMOXKEHUE

4. n.— cnas Horm BpPO3b, KYOMK B npaBon pyke. 1 —
HAKNOHUTLCA Bneped, MNONOXWUTb KybUK y neBoM Horm; 2 —
BbINPAMMUTLCA, PYKM HA MOAC; 3 — HAK/IOHUTLCA, B3ATb KyOUK B
NEeBYIO PYKY; 4 — BbINpAMUTLCA. TO e 1eBOM PYKOWM

5 W. n.— cnpAa Horu nepeKkpect., Kybuk B npason pyke. 1 —
NOBEPHYTbCA BNPABO, NOJIOXKUTb KYOMK C3aan; 2 — W.M., PYKM Ha
noAc; 3 — nOBepHyTbCA, B3ATb KyOWK B npaByto pPyky; 4 —
BbINPAMMUTBLCA. TO Ke 1eBOMN PyKOM

6. /. n.— CTOMKA HOMM Ha LWMPUHE CTYNMHU, KyBMK Ha nosny.
MPbIXKKN Ha ABYX HOFax BOKPYr Kybuka B 06e CTOPOHbI.

lll. 3aknounTeNnbHaA YacTb

Xoabba B KONOHHE NO ogHOMY, KYyBUK B NpaBo pyKke. Ha curHan
BocnuTatena: «Kybuk!» B ABUKEHUM NOAHATb KYOUK Haz
ronoBom 1 nosopoT Ha 180%*, cmeHa Beaywero.ber.

«4Ymobbl yucmoim 661meo 8cezda,/Tlo4AM BCEM HYXKHa...
(Bopa)!» (obixaTenbHana rMMHacCTUKa) KybUK Ha nony

N. n.: HOrn Bpo3b, pyKM Ha noAc. NogHATbCA Ha HOCKMK; PYKK B
CTOPOHbI, BAOX HOCOM. ONyCTUTLCA Ha BCIO CTOMY, PYKU HA NOAC,
Ha Bbl40Xe NPOM3HECTN «BOAA-A-a».
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OKTABPb
1-2HepenA



Komnnekc N2 4 «Krto B necy »kuset?

Hocuk esepx — smo pas,

Xeocmuk 8HU3 — amo
3ailiyuKku u 6enoykKu, dsa,
Manb4yuKu u 0eeoyKu, Jlanku wupe — mpu,
Cmpolimecb OpyxcHo no yemeolipe.
nopsAoKy, MpoizHem ebiwie — amo
HayuHaem meol 3apaodky! name.

Bce ymeem ebinoaHame!

PeueBKa:

|.BBogHaA 4yacTtb

Xoabba no Kpyry, Ha CUrHan «3ANKWN » - ocTaHOBUTbCA, CAeNaTb
ywku. ber, Ha curHan «bBEJIOYKWU» - nonynpucen n «noBUANATL
XBOCTMKAMM», PYKU-YLWIKN. [TOCTpOEHME B KONOHHDI.

Il. OPY

1. «O0OHa nanka, opyaaa»

N. n.: HOrm cnerka paccrasuTb, PyKu 3a cnuHy. OgHy pyKy
Bnepea, NOBEpPHYTb NaJ0Hb BBepX. BepHyTbcA B 1. N. To e
Apyron pykon. [ibixaHne Nnpon3BoabHOE.

2.«Kpenkue nanku»

W. n.: HOrM Bpo3b, PyKU Ha NoAC. HaKNOH BNepes; 1af0HM Ha
KOJIeHU, CKa3aTb «Kpenkune», CMOTPETb BNepes; PyKu Ha NoAcC.
BepHyTbcAa B U. n. [MoBTOPUTL 5 pas.

3. «Becenvbie 6enovKu»

N. n.: HOrn Bpo3b, PyKM NONIOYKOM Nepes rpyabto. BoinonHUTb
Nno ABa HAaKNOHa BNpPaBo U B/ieBO. BepHyTbcA B U. N. [bixaHue
nponssonbHoe. MNosTOpPUTL NO 5-6 pas.

W. n.: HOrM cnerka paccrtasnTb, pPyKn BHn3. 8—10
noanpbirmBaHnii n 8—10 waros. MpbiraTb N€rKO, MATKO.
[bixaHne nponssonbHoe. NosToputb 2—3 pasa.

4. «Muwku cobuparom wuwku» W.M. Horn Ha w.nn. Pykn
BNepean «KoOp3nHOYKOM». HaknoH Bnepea, HOrM NpAmMble,
npaBan pyKa [OCTaeT A0 Na/sibLeB NPaBoi HOrM (NOAHATb
WKWKy).Toxe - nesor pykon.WN.MN. MosTopuTb No 5-6 pas.

5. «lllanoenusvie 3alivuKu»

lll. 3aknounTenbHan yacTb

Ber Ha HocouKax apyr 3a gpyrom -JIMCUYKW.. Xoabba no Kpyry
Ha BHeLWHen cTopoHe ctonbl - MULLIKWU.

«MeTywoK» (abixaTenbHoe ynparKHeHUe «Meol — Mon0dybi!»

N. n.: Horm BpO3b, PyKM BHU3. PyKKn B CTOPOHBI, r1yBOKMNI1 BAOX HOCOM.
BepHyTbcA B K. N. Ha BblaoOXe NPOU3HECTU «MO-N04-Ubl». [ToBTOpUTL 3—4
pasa.

OKTABPb
3-4HepenA
Komnnekc Ne 5 «Jluctronag»
PeuéBka: Ymobbl Ham He 60n1emob, U He NpocMyX*amocH,
Mbebi 3apadKoli ecezda bydem 3aHUMAMbCA.

|.BBOgHaA 4yactb
Xogbba 3a HanNpaBAAOWMM, B KOJIOHHE MO O4HOMY BbIMOHASA
334aHMA: HA HOCOYKAX — PYKM MpAMbIe B CTOPOHbI; Ha NATOYKaX
- INCTOYKMN HAZ roI0OBOM, BHUMAHME Ha OCAHKY.
Ber B KO/JIOHHE MO OA4HOMY, COXpaHAA cBOe mecTo, 6OKOBOM
rasion npasbiM nsie4yom Brnepes, 60OKOBOM ranon NesbiM NAE4YOM
Brepen, NPbIXKKM Ha ABYX HOrax C NPOABMMXXEHMEM Bnepea.
Xoabba B cnokoHom Temne. MNocTpoeHne B TPU KOJIOHHbI
1.OPY
1. /.n.: CTOA, HOMM Ha WKpPUHeE naey. PykKn ¢ IMCTOYKaMu 33
CNMHON. 1— 2 pyKM Yepes CTOPOHbI BBEPX, NOAHATHLCA Ha
MbICOYKMN 3 — 4 BepHYTbCA B U.n.
2. .M.n.: CTOA HOTW Ha LWWMPUHE NAeY, PYKM C IMCTOYKAMM B
CTOPOHbI. 1 — NOBOPOT KOpMyca BNpaBo 2 — BepHyTbcA B L.n.



To ke BneBo

3. .n.: cTOA HOMM Ha WKWpPKUHE NJieY, PyKK C IMCTOYKaMM
onyweHbl 1 —2 HaKNOH BNepea, PyKU C IMCTOYKaMM BBEPX
napannenbHo nosny 3 —4 sepHyTbca B U.N.

4. .n.: CTOA HOTN Ha WWMPUHE Mned, PYKK C IMCTOYKaMMU
onyuweHbl 1 —2 HAaKNOH BNepes, PyKU C IMCTOYKaMM BBEPX
napannensHo nony 3 —4 sepHyTbcA B U.N.

5. .n.: nexka Ha cnNuHe, pyKU C IMCTOYKaMMN BBEPXY

1 -2 noaHATb NPaBYIO PYKY M IEBYIO HOTY, KOCHYTbCA
INCTOYKOM cTonbl 3 — 4 BepHYTbCA M.n. To XKe Apyron pyKoun u
HOrom

.7. .n. cTOA, HOMN Ha WKpPUHE Nney,

MpbIXKKK BOKPYT cebs, pykn cBoboaHO

lll. 3aknounTenbHasn yactb

ber Ha mecTe Ha HOCOYKax -pyKn B CTOPOHbI « BETEPOK
NOoAY/1». CnokonHana xoabba BpaccbinHyto «BETEP YTUX»

«/lucmonad» (apixaTenbHoe ynpa*KHeHue )

M. n.: HorM BpO3b, PyKN BHU3. PYKK Yepes CTOPOHbI BBEPX, INYyOOKMi BAOX
HOcoM.. Ha BblA4OXe ONycKaa pyKu, NPOU3HECTU «INC-TO-Nag». BepHyTbcAa B
n. n MNosToputb 3—4 pa3sa
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HOABPb
1-2Hepens

Komnnekc N2 6 «Ynpa)KHeHUsa ¢ nafIkon»
|.BBOAHAA YacTb

Xoabba, B KONOHHE MO OoAHOMY MO nepumeTpy 3ana, ber B
KOJIOHHe No ogHOMy, BOKOBOW rasion, NPbIXKKN HA ABYX HOrax C
npoasuKeHnem Bnepes. Xogbba B CMOKOMHOM Temne.
BoccTtaHoBneHMe abixaHuA. lNepectpoeHue B 3 3BeHa

Il. OPY

1 «llanKy esepx»

N. N.: oCHOBHaA CTOMKa, NasKa BHU3Y.

1- nogHATL nNanKy Ha rpyab; 2 — MajnKy BBepX; 3 — Nanky Ha
rpyab; 4 —w.n.

2«HaKn0HbI 8HU3Y.

N. T.: cTOMKa HOrM BPO3b, NaJika BHU3Y

1 —nanky BBepx; 2 — HAKJIOH K NPaBoOM HOre;

3 — BbINPAMUTBLCA, NANKY BBepX; 4 —wu.n. To *Ke K neBoMn
Hore.

3 «lpucedaHusn»

N. MN.: ocHOBHaA CTOMKa, NasKka Ha naeyax

1- 2 — npucectb meaNeHHbIM ABUXKEHMUEM, CTUHY U TONOBY
aepatb npamo; 3 —4-wu.n.

4 «/1éxca Ha xusome»

W.T.: néxa Ha *KMBOTE, NasKa B COrHYTbIX PyKax nepeg cobon.

1 — NporHyTbCA, NanKy BNepés — BBepx; 2 — BepHYTbCA B W.M.
5 «lIpoixcku»

N. .. oCHOBHaA CTOMKa, Masika XBAaTOM CBEpXy LWmMpe naey
BHM3Y. 1 — NPbIXXKOM HOMM BPO3b, NasIKy BBEPX;

2 — NpbIXXKOM HOrM BmecTe. Ha cuét 1-8.

6. U.n. cToA, HOMM Ha WKWpPUHE NaeY, KyBUKK Ha Nony, pyKu Ha
noAc.

MpbIXKKM Ha ABYX HOrax Yyepes Najku snepes — Ha3aga,.



lll. 3aknounTenbHasn yacTb
BoccTtaHoBNeHMe AbixaHUA, NnepecTpoeHmne B KONOHHY NO
oAHOMY, Xo4bba B CMOKOMHOM Temne.
AbixaTenbHoe ynparkHeHne «Mourpau Ha Tpybe»
N.n. - pepXmm pykn nepeg nMuom, nepebmpas nanbuamm 1 Ha
BbIXOAE rOBOPUMKTY-TY-Ty» A0 NOAHOro Bbligoxa. Mostoputsb 6-7
pas.
HOABPb
3-4 Heaensa
Komnnekc Ne 7 ««Becenoe ytpo!»

PeueBka: «[louemy mol cmesnble, cusnbHble, ymesnsble,

Momomy umo no ympam, moi 3apaoKy 0enaem!»
I.BBOAHAA YacTb
Xoabba, B KO/MOHHE NO OAHOMY NO nepumeTpy 3ana, Ha
HOCOYKaX — PYKM BbITAHYTb BBEPX /IAA0HU BHYTPb, HA NATOYKAX -
PYKW 33 FTON0OBOWN, C BbICOKMM MOAHMMAHMEM KOJIEH — PYKU Ha
noac. ber B KONOHHE MO OAHOMY, 3MEMKOM — CO CMEHOM
Beayuwiero. Xoabba B CNOKOMHOM Temne.
BoccTtaHoBneHume abixaHuA. [NepectpoeHne B 3 KONOHHbI
Il. OPY
1. «Ympom paHo Mbl NPOCHYAUCL —
XopouweHbKO NOMAHYAUCb»
1. .n.: cTOA, HOMM Ha WKNpPUHE NaeY. PyKn onyLeHbl.
1 — 2 pa3BecTun pyKn B CTOPOHbI, UMUTUPYA NOTATMBAHUA
3 —4 BepHyTbcA B W.n.
2. «Pa3byamMm CNUHKY»
W. T1.: HOrnm BMecTe, pyKW Ha nosce
1- HaknoH ronosbl BNepéa, 2-u.n., 3 —HaAKAOH Hasag, 4 -—
n.n.
3. «Pa3byaum pyku»

N. T1.: HOrM Ha WKWpPUHE nJsieY, pyku nepes rpyabto, COrHyTbl B
NOKTAX

1- pbIBOK pyKamu nepeg, rpyabto, 2- NOBOPOT BNPABO, NpAMble
PYKM pa3BeCTM B CTOPOHbI, TO e BNEBO.

4. «PazmuHaem HOXCKU»

N.n.: cTOA, HOTM Ha WKWPUHE NJieY, pyKu Ha NOAC.

1 -2 npucecTb, pyKku BbITAHYTb BNepea.3 — 4 BepHyTbca B U.n.
5. «Omkposieaem wmopbsi»

N. T1.: HOrM Ha WKpUHe naed, pyku Ha noAace

1- HAaKNIOH BMNpaBO, NeBas pyKa HaZ ro/I0BOM TAHETCA BNPaBo,
npaBas - 3a CNMHOM TAHEeTCA BieBO, 2 —MW.N., TO Xe B neB.. CT..
6. «Mobexcanu 8 demckuli cad»

N.n. CTOA, HOMM Ha WKMpPUHE NAeY, PyKU BAOAb Tesa COTHYTb B
NOKTAX. ber Ha mecTe makcMmManbHO bbICTpO.

7. «[1pbIKKN»

N. T.: HOrnm BMmecTe, pyKU Ha noface : Ha CY4ET 1 — 8 NPbIXKKKU Ha
ABYX HOrax Ha mecre.

lll. 3aknounTenbHasn yactb

BocctaHOBNeHMe AbIxaHUA, nepecTpoeHue B KOJIOHHY No
ogHomy, xoapba B CNOKOMHOM Temne.

«Yacuku» (abixaTenbHoe ynpakHeHue) «4acuku Bnepea nayT,
3a coboto Hac BeayT». N.n. — cToA, HOMX caerka paccrasneHsbl. 1
- B3Max pyKamu Bnepes, - «TUK» (BAox); 2 -B3mMax pyKkamu Hasag,
- «Tak» (BblAoOX) (2 pas
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Komnnekc N2 8 «C mayom»
I.BBOAHAA YacTb
Xoabba, B KOJIOHHE NO OAHOMY  C BbICOKMM MOAHUMAHMEM
KONIeH NO NepuMeTpy 3a1a, PYKKU Ha NoAc.
ber no gmnaroHann co cmeHoM BegyLero no ogHomy «Jlowaakm
Ha apeHe ». Xoabba B CNOKOMHOM Temne.
BoccTtaHoBneHume abixaHuA. MNepectpoeHne B 3 KONOHHbI
Il. OPY
1«[lModbpoceb-noiimaii»
W. Tl.: HOrn cnerka pacctasaeHbl, MAY Yy rpyam, XBaT CHU3Y
1- nogbpocutb may, 2- u. n.
2 «[oKaxcu cocedy»
N. T1.: HOrM Ha WKWPUHE NAeY, MAY B NPAMbIX PYKax nepeg,
rPyAbto
1- noBOpOT BNPaBO, NOKa3anm mad coceay, 2- u. n., TO e BAEBO.
3 «HaknoHb1»
N. T.: HOrK Ha WKpPUHE NaeY, MAY Hag, rON0BOM, B MPAMBbIX pyKax
1- HaKNOH BNPaBoO, 2- .M., 3- HAKNOH BNEBO, 4 - n. n.
4 «llepenoxcu may»
W. IN.: HOrn cnerka pacctas/ieHbl, MAY BHU3Y, B MPaBOM pyKe
1- NOAHATb PYKM Yepe3 CTOPOHbI BBEPX, NEPENOKNTb MAY U3
NpPaBoOW PyKWU B IEBYIO, 2- U. M., TO XKe B APYryO CTOPOHY
5 «[lpucedaHusa c mayom»
N. T1.: nATKM BMeCTe, HOCKU BPO3b, MAY Y rpyaun
1 - npucecTtb, BbIHECTU MAY BNepEés, 2- u. n.
6 «lIpobicKU»
N. T1.: HOrn BMmecTe, MAY y rpyau
B: NpbIXKKN — HOMM BPO3b, MAY BBEPX, HOMM BMECTe, MAY Y rpyau
Il. 3akntounTenbHana 4acTb
MepecTpoeHme B KOIOHHY NO OAHOMY, NOACKOKMU, Xoabba.

«Ycmanu»(gbixatenbHoe ynparKHeHue) U. n.: Horm Ha WupuHe
naeY, pyku BHM3. PyKM B CTOPOHbI, rNy6OKNI BAOX HOCOM.
BepHyTbCA B . N., Ha BblAOXE NPOU3HECTU «yCcTann». [lOBTOPUTL
4-5 pas.

DEKABPb

3-4 Hepena

Komnnekc N2 9 ««Enka-enouka»»

PeueBKa:
OuyeHb HYIHO cunbHbIM bbimb - 6y0em enoYKy padume.
Bydem mobiwybl mbl Kayame. CKOpo Hosbll 200 ecmpeyams!
|.BBOgHaA 4yactb
Xoabba, B KOJIOHHE MO O4HOMY C BbICOKMM NMOAHUMAHUEM
KoneH «Mo cyrpobam» no nepnmeTpy 3asa, PyKM Ha Nosc B
YyepeaoBaHUKN Xoabba BOKOM «NPUCTAaBHbIM WAromy. MPbIXKKK
Ha ABYX HOrax ¢ npoAasukeHnem snepes «3AWMKU nyTaioT
cneabl». Xoabba B CNOKOMHOM Temne.
BoccTtaHoBneHMe abixaHuA. lNepectpoeHne B 3 KONOHHbI
1. «Konto4ue u2ono4yxku»
W. n.: HOrn cnerka pacctaBuTb, PyKM 3a CNnHY. PyKn Bnepea, no-
LLIeBeINTb NanbLaMM, CKa3aTb «Kosoumne». BepHyTbes B u. .
[blxaHne Nnpoun3Bo/bHOE.
2. «300posaemcs ¢ HAMU esI04Ka, mawiem sAanamu ¢
u20/104YKaAMU»
N. n.: HOrv Bpo3b, pyKU BHM3. B3maxun: ogHa pyKa Bnepes,
apyraa — Hasaa. locne 4—6 asukeHun otabix. Mpuyyatb K
60/blWOM aMNAnTyae ABUXKEHUI. [IbIXaHME NPOUN3BOIbHOE.
3. « Mol o4eHb AI06UM enoYKy»
W. n.: HOrn Bpo3b, pyKU Ha noac. HaknoH Bnepea, pyku snepes,
NonyKpyrom. BepHytbca B U. n. Horm He crmbaTb, Npu HakKNoHe
cmoTpeTb Bnepea. [lbixaHne Npon3BoabHOE.



4. «Cnpayemca Nood enoYKoli»

WN. n.: HOrM cnerka paccTaBuTb, PyKK 3a CNuHy. Mpucectb, onyc-
TUTb FON0BY, PyKaMn 06XBAaTUTb KOJIEHW, CKa3aTb «KCMPATANCHY.
BepHyTbcA 1. N., XOPOLLO BbINPAMUTLCA. YNpaxKHeHne
BbIMO/IHATL B YMEPEHHOM TEMMNeE.

5. «Coepeem nadowKu»

N. n.: cToa, nagowWwKu BMmecTe nepea rpyabto .Moxnonats 4 pasa.
PyKu 3a cnuHy. Moxnonatb 4 pa3a 3a CNMHOMN.

6. «Corpeem HOXKu»

N.M. Horn BmecTe, pyKKn Ha noAce. 4 npbiXKKa U3 U.M. 4 NpbIXKKa -
Horm Bpo3b.U.11.

Ill. 3aknounTenbHan 4YacTb

CnokonHas xoabba n 6er no Kpyry.

(abixaTenbHoe ynpakHeHue) « CMOos10t0 naxHem esnoYvKa»

N. n.: Horn BpO3b, PyKM Ha Nosic. PyKn B CTOPOHbI, ry6oKuin
BAOX HOCOM, NpUCECTb. BepHyTbca W. M., Ha BblAOXE NPOU3HECTU

«a-a-ax!»

AHBAPb 2-3 Hepensa
Komnnekc Ne 10 «C o6pyuem»

PeueBKa:
Boiwe pyKu noOHUmMaem, wupe nsae4yu pacnpasasem

Abiwum posHo, 2ay60Ko, Ha 3apAadKe HaMm f1e2Ko.

I.BBOAHAA YacTb

Xogbba B KOJIOHHE NO OAHOMY C OCTAaHOBKOW MO CUrHany
Bocnutatena: «lycu!», «BopobbiwKu!» ber B KOMAOHHE Mo
OAHOMY,  BpaccbinHyto. [locTpoeHMe  oKono  obpyuyen,
NONIOXEHHbIX 3apaHee B 3 IMHUM (KONOHHbI).

Il. OPY

2. 1. n.— cTOA HOTM Ha LWNPUHE CTYMHU, 0BPYyY B COrHYTbIX
PyKax Ha nievyax, Kak BOPOTHUK. MoaHATb 0bpyd BBEpPX, PYKMu
npsAmMble, NOCMOTPETb B 0b6pyy, onycTUTb 0bpy4y, BEPHYTbCS B
NCXO4HOE NMOIOXKEHME.

3. U. n. — cTtoa B 0bpy4e, HOrM cnerka paccTtaB/ieHbl, PyKK 3a
cnuHoMn. MpucecTb, B3ATb 06pyd 06emmn pykamu (xBaT c 60KoB),
BbINPAMIAACL, NOAHATL 0OpPyY Ha ypoBEeHb Mosca, NMPUCECTb,
NMONOKUTb 06PYY Ha NOJI, BEPHYTLCSA B UCXOAHOE MOJIOXKEHMUE.

4. 1. n.— cnaa Horm BpO3b, 0bpy4 B 0beunx pykax K rpyam.
HaknoHuTbCcA Bnepea, KOCHYTbcA ob6oaom obpyya nona (pyku
npsmble), BbINPAMUTBLCA, BEPHYTbCA B UCXOAHOE MONOXKEHME.

5. . n.— c108 B 06pyye, pyKM NPOM3BONbHO, MPbI}KKK Ha
ABYX HOrax B obpyue.

lll. 3aknounTenbHan YacTb
CnokKoiHas xoabba n 6er no Kpyry.
«B domuKe» (apixaTenbHoe ynpa*kHeHue) U. n.: cuga B obpyde,
PYKM Ha KOJIeHOYKaxX. PyKn B CTOPOHbI, ry60KKiA BAOX HOCOM.
BepHyTbCA B U. N., HA BblAOXE NMPOU3HECTU «40oMa». [10OBTOPUTb
3—4 pa3a.
AHBAPb-PEBPAJIb
4 Hepena - 1 HegenA
Komnnekc Ne 11 «MopTHbie»

|.BBOAHAA YacTb



MocTpoeHMe B LLEPEHTY, KOJIOHHY, NPOBEPKA OCaHKK; xoabba B
KOJIOHHE No 0AHOMY, 0340P0BUTENbHbIN Ber (1-2MuH),
NOACKOKM, xoabba. BoccTaHoBNEHME AbixaHUA. [TepecTpoeHme B
3 KOJIOHHDI

Il. OPY

1 «HoXXHuubI»

N. T1.: HOrM Ha W. CT., PYKN B CTOPOHDI

1- ckpecTuTb NpAMbIe pyKu Bnepeam, 2- u. n.

2 «4YenHok»

N. T1.: HOrM Ha LW. n., pykKn BHU3Y

1- HaKNOH BNpPaBoO, 2- U. N., 3- HAKNOH BNEBO, 4- K. .

3. «lliBeiiHaA mawmnHa pabotaeT»

W. T1.: HOrnm BMecTe, pyKu €3aam cuensieHbl B 3aMOK

1- nogHATbL NpaBoe KoneHo, 2-u.n., 3- NOAHATb NeBoe
KoneHo, 4- n. n.

4 «TAHYTb pe3nHy»

N. T1.: HOrM Ha WKpPUHeE nieY, pyKn COrHyTbl B IOKTAX Nepes,
rPyAbto, KUCTU CxKaTbl.  1- OTBECTM C CMIOM NOKTU HAa3aa2- u. n.
5 «Koneco mawimHbl KpyTUTCA»

U. Tl.: HOrM Ha WKUpUHe Nney, pPYKU BHU3Y

1- 8 KpyroBble BpalLeHMA NPAMbIMU pyKamu (NpaBan — Bnepes,
NneBasA — Hasaj).

6 «Uronka wbet — npbiraeT»

N. T.: Horn BmecTe, pyKn BHU3Y. 1-8 NpbIXKKK Ha mecTe.

Ill. 3akntounTEeNnbHaA YaCTb

CnokonHas xoabba Ha mecTe. [epecTpoeHne B KONOHHY Mo
oAHomy. Jlerkmm ber.

«B pomuKke» (apixatenbHoe ynpaxHeHue) W. n.: cnga Ha nony,
CKPEeCTMB HOTU, PYKKU HA KONEeHOYKax. PyKn B CTOPOHHI,

rnyboKuii B4OX HOCOM. BepHyTbcA B W. M., HAa BblAOXe
npounsHecTn «goma». NMostoputb 3—4 pasa.
®EBPAJ1b 2 HepgenAa

Komnnekc Ne 12 «lyTewecresmMe No MOPIO - OKeaHy»
|.BBOAHAA YacTb
MocTpoeHume B LWEPEHTY, KOJIOHHY, NMPOBEPKa OCAaHKK; xoabba B
KOJNIOHHE No 0AHOMY, 0340P0BUTENbHbIN Ber (1-2MuH),
NOACKOKM, xoabba. BoccTaHoBNEHME AbiXxaHUA. [TepecTpoeHme B
3 KONOHHbI
Il. OPY
1 «F'pe Kopabnb?»
N. T.: ocHOBHAs CTOMKA, PYKM Ha nosce
1- NOBOPOT ro/I0BbI BMPaBO, NPUCTAaBUTb PYKY «KO3bIPbKOM» KO
néy, 2-wn.n., TOXe B APYryto CTOPOHY.
2 «barax»
N. T1.: HOMM Ha WKWpPUHE NJieY, PyKU ONYLWEHbI BHUS,
PYK CXaTb B Kynaku, 2 - obe pyKu ¢ ycunmem noaHATbL B
CTOPOHbI, 3 — ONYCTUTb PYKWN BHU3, 4 — W.1..
3 «Mauyta»
N. Tl.: HOrM Ha WKpPUHE Naey, pyKu Ha noace
1- noBOpPOT BNPaBO, NPaBYyHO PYKY 3a CNUHY, N1EeBYI0 — Ha Npasoe
nneyo, 2- U.M.,  TO Xe B 1IeBYIO CTOPOHY.
4 «BonHbl 6btoTCA 0 HOPT KOpabNAN
N. T1.: HOrM Ha WKpUHe naed, pyku onyuleHbl BHU3
1- 8 — KpyroBble BpalleHUA pyKamun Bnepés n Hasag,.
5 «Apavm nanyby»
N. T.: HOrM Ha WKNpPUHE naey, pyKn BHU3Y
1 - HaKNOH BrNepén, pyKn B CTOPOHbLI, 2 —6 — Maxu pyKamu
BNPaBO-B/IeBO, CTAPAACb KOCHYTbCA MPOTUBOMNOJIOXHOIO HOCKAQ,
7 — PYKW B CTOPOHbI, 8 — un.n.

1- Knuctu



6 «A Koraa Ha mope KayKka»

N. T.: HOrn BmecTe, pyKn BHU3Y

1 —8bIiNaa BNpaBo, PyKU B CTOPOHbDI, 2 — U.N., TO Xe BJIeBO.

7. «lMepenpbirHu yepes KaHaT»

N. 1.: oCHOBHaA CTOMKa, PYyKM Ha nosce. [MpbIXKKKM Ha ABYX HOrax
BMpPaBO-BAEBO «4epe3 KaHaT» no 4 pasa. Yepeayetca ¢ xoabbomn
Ill. 3aknounTeNnbHaA YacTb

MepecTpoeHme B KOIOHHY Mo ogHoMYy. Jlerkun ber.
[bixaTenbHoe ynpaxKHeHne « BbIXKMMmaem TeNbHALLKY».

N.n. - HOrM Ha WnpUHeE naey, pykn B CTOPOHbI N OTBeAEeHbl
Ha3aj, NafoHu BNepes, Nasblbl BPO3b. PYKM CKpecTuUTb Ha
rpyam, KUCTAMMU XNOMHYTb NO NONAaTKamM, O4HOBPEeMeEHHO
caenatb BblgoX. BepHyTbeA B U.N. - BAOX. [ToBTOpUTL 6-7pa3

®EBPAJIb
3-4 Hepena
Komnnekc N2 13 «CurHanbwukm» ( ¢ pnaxkkamm)

I.BBOAHAA YacTb
MocTpoeHMe B WIePEHTY, KONOHHY, MPOBEPKA OCaHKU; xoabba B
KO/MIOHHe no ogHomy, ber, ctpoeBas xoabba. BocctaHoBNEHME
AblxaHuA. NepecTpoeHne B 3 KONOHHDI
Il. OPY
1 «CurHan BHUMAHUE»
N. T.: HOrM Ha WKNPUHE CTYNHU, PNaXKKU BHU3Y
1 — dnaxkkm Bnepéa; 2 —B CTOPOHbI; 3 —BBepx; 4 —u.n.
2 «CurHan TOTOBbCA K BOKO»
N. T.: HOrM Ha WnpuHe nned, GAaxkKkn y rpyam

1 — BbInag npaBou Horon Bnepea. Pyku snepen, dnarkku
noaHATb. 2 - U.MN. To ke neBown Horowm

3 «CurHan OCTOPOXHO-BPAI»

N. MN.: O.C., dnaxKku BHU3Y

1 — npucecTb Ha NpaBoe KOJIEHO; 2 — PYKU B CTOPOHbI, NOMaxaTb
dnarkkammn, 3 —BcTtatb, 4 —un.N. To *Ke 1eBON HOToM

To e K neBou Hore.

4 «Curnan OTEON»

N. T1.: HOrM Ha WnpuHe nned, GNa*KKn B CTOPOHbI B NPAMbIX
PyKax.

1-npucecTb - CKpyunBaHue BNpaso, 2 — u.N. To Xe B NeBO.

5 «CurHan TULULUHA»

N. T.: nATKN BMecCTe, HOCKU BPO3b, GNAXKKN BHU3Y

1 — npucecTb, BbIHECTU PNAXKKKN BNepég, 2 — n.n.

6 «CurHan NOBEAA»

N. MN.: Horn BmecTte, GNaXKKn BHU3Y.

MPbIXKKM — «3BE3[,04KU C PIarKKaMU»

lll. 3aknounTenbHasn yactb

MepecTpoeHune B KONOHHY Mo ogHomy. Jlerkmin 6er. Xogbba c
NPAMOW CNUHOMN.

[bixaTenbHoe ynpaxkHeHne «lllarom mapuw!» Ha 2 wara- Baox,
Ha 6-8 Wwaros- BbIOX.

Bbiabixaa, NPOU3HOCUTL «TU-LW-LW-We». [ToBTOpUTbL 6-7pas.

MAPT
1-2 Hepens
Komnnekc Ne 14 «lnatoukmn»
|.BBOAHAA YacTb



MocTpoeHne B LWEPEHTY, KONOHHY, NMPOBEPKA OCaHKK; xoabpba B
KOJIOHHEe no ogHoMmy, ber, xoabba Ha HOCOYKax. ormbas npeameTsb,
NMocTaB/IEHHbIe MO yrnam 3aaa, 60KOBOM rasion ¢ NpaBoi HOrwu.
BocctaHoBneHue abixaHuA. [lepecTpoeHme B 3 KOJIOHHbI

Il. OPY

1 «loka)u nnatoyek»

N. Tl.: HOrM Ha WWPUHE CTYNHM, NaaTtoydeK B obeux pykax y
rpyau.

1- BbINPAMUTL PYKU, MOKA3aTb NAATOYEK, 2- U. N.

2 «lMomawum nnaTouKkom»

N. T.: HOrK Ha WKPUHE NaeYy, NN1aTOYEK B NPABON pyKe, onyLleH
BHM3 1- pyKWM BBepx, NepesioXuTb NAATOK M3 NpPaB. PyKU B
NIeByl0, NOMaxaTb UM; 2-n.n. To e B APYrytO CTOPOHY.

3 «Mepenoxu 3a cNUHOU»

W. T.: HOrM Ha W. n., pyKn BHU3Y, N1IaTOYEK B NPaBOM pyKe.

1- HaKNIOH BNPABO, pyKa C N1AaTOYKOM NPAMAA B CTOPOHY,

2- N. N., NePENoXNTb NNATOYEK 3@ CNMHOM U3 NPABON PYKM B
nesyto. To e B Apyryto CTOPOHY.

4 «lMnaTto4yeK Ha non»

W. T.: nATKM BMeCTe, HOCKM BPO3b, N1AaTOYEK BHU3Y

1- HAKNOHUTBCA, NONIOXKUTb NIATOYEK HA NOA, 2- W. M., PYKU HA
nosc, 3- HAKNOHUTLCA, B3ATb NAaTtoyveK, 4-u.n.

5. «Mpucepganmua»

N. T1.: nATKM BMmecTe, HOCKU BPO3b, NJAaTOYEK BHMU3Y B ABYX PyKax
32 YrO/104KMN.

1- npucectb, BbITAHYTb PYKU Bnepea, nNnatoyeKk nepen coboMm.
2- U n.

6 «TIpbIXKKKU»

N. T.: HOrM BmecTe, NaTovyeK BHU3Y. MPbIXKKK C NN1aTOYKOM
noo4yepeaHo Ha NpaBoOM U NeBOM Hore No 4 pasa..

lll. 3aknounTenbHasn yacTb

MepecTpoeHne B KONOHHY No ogHoMy. Jlerkui 6er. Xoapba.
[bixaTenbHoe ynpaxkHeHne «Mogyn Ha naaTtovek!» 1-2-3-4 -
Boox. Bbigbixaa5-6-7-8 , oyTb Ha nnaToyeK. [MoBTOPUTbL 6-pas.

MAPT
1-2 Hepens
Komnnekc Ne 15
.BBOAHaA 4YacTb
MocTpoeHune B LWEPEHTY, KONIOHHY, MPOBEPKa OCAaHKK; xoabba B
KOJIOHHE Mo 0AHOMY MO MOCTMKY (A0CKa UKW AOPOXKKA U3
WHYypoB); 6er m/npeameTtamm 3amenkon. Xoabba n ber
yepeaytotca. BocctaHoBneHune apixaHuA. [epectpoeHue B 3
KOJIOHHbI
Il. OPY
1 «Lllar B cTOPOHY».
M. MN.: ocCHOBHaA CTOWKa, PyKU BAONb TYyN0BULIA . 1 — war
NpPaBoON HOroM BMPaBO, PYKM 3a ronosy; 2 — NPUCTaBUTb HOTY,
BepHyTbCA B U.N. TO e BNeBO.
2 «Mpucepanna»
N. T.: HOrM HaA WMPUHE CTYMHW, PYKM Ha nosce. 1- 3-
NPYXWUHUCTbIE NpUceaaHnA, PyKu sBnepésn; 4 - BepHyTbCA B W. N.
3 «lMoBopoTbI»



N. .. CTOMKa HOrM HA WWPWUHE NAeY, PYKU BAONb TY/JIOBULLA.
1- corHyTb pyKu nepeg, rpyabto; 2-nOBOPOT BMNPaBO, PYKU B
CTOPOHbI; 3 — BbINPAMUTLCA, PYKU Nepes rpyabto; 4- u.n.
To e Bneso.

4 «XNoNoK noa, KONeHOM»

N. .. ocHOBHaA CTOMKA, PYKM BAONb TyNOBULLA 1 —pykn B
CTOPOHbI; 2 — Max NpPaBOM HOrom Bnepen-BBEPX, XNOMHYTb B
Najowu nog KoneHom;3 — onyCcTUTb HOTY, PYKU B CTOPOHbI; 4 —
n.n. To »Ke NeBoV HOromn.

5 «HaknoHbI»

N. T.: ocHOBHas CTOMKa, PYKM Ha nosAce.

1- war BnpaBo; 2—HaK/N0H BNpaBo; 3—BbINpPAMUTbLCA; 4—n.n. To
e BNeBo.

6 «IpbBKKKU»

N. M.: ocCHOBHaA CTOMKa, PyKM BAOANb TynoBuwa. Ha cuyét 1-8
NPbIXXKW HA NPaBOW HOre, Nay3a, NPbIXKKMN.

Ill. 3aknounTenbHasn yactb

MepecTpoeHune B KOIOHHY No ogHoMmy. Jlerkuii ber. Xoabba.
«Yacukn» (gbixaTenbHOe ynpaxkKHeHue).

«Yacuku Bnepea nayr, 3a coboto Hac BeayT».

N.n. — CcTOA, HOrM cnerka paccrasneHsol. 1 - B3max pyKamu
BMepes - «TUK» (BAOX); 2 -B3Max pyKamu Ha3ag, - «Tak» (BblAoX)
(2 paza).

AMNPEJIb
1-2 Hepens
Komnnekc Ne 16 ««CamoneTtbi»
PeuéBka:

B demcmee cam lazapuH IOpa 3aHuUmasca ¢gpuskynemypoli,
bezan, npbizan u ckakan. KocmoHaemom nepevim cman!
I.BBOAHaA 4yacTb

MocTpoeHMne B LWEPEHTY, KONOHHY, NPOBEPKA OCaHKK; xoabba B
KONIOHHE No ogHOMY. [0 cUrHany «camosiemol 1emam» Nerkum
6er c pykam B CTOPOHbI «KPbIAbAMU»

BocctaHoBNEeHMe abixaHUA. MNepecTpoeHme B 3 KONIOHHbI

Il. OPY

1 «3aBoamMm motop»

N. T1.: HOrM Ha WKNpPUHE CTYNHWN, PYKU BHU3Y

1-8 — BpalaTb COrHYTbIMKN B /IOKTAX pyKamu (o4Ha pyKa BOKpYr
Apyron) nepea rpyabto, NPOU3HOCUTD «P-pP-p», 3aTEM BEPHYTLCS
B W. n.

2. «Mponennep»

N. T1.: HOrM Ha WKpPUHE naey, pykn BHU3Y

1-8 — KpyroBble BpalLeHUA NPAMbIMK pyKamu Bnepeg (nosT. 2
pasa)

3 «MyTb cBO6OAEH»

N. T1.: HOrM Ha WKWpUHe nsey, pyku Ha nosace

1- noBOpPOT BNPaBO, PYKWN B CTOPOHDI,

2- 1. N., TO XXe BNeBO

4 «CamoneTbl neTaT»

N. T1.: HOrM Ha WKWpPUHE NJieY, pyKn B CTOPOHDI

1- HaKNOHUTBLCA BNpPaBo, 2- U. Nn.,

3- HaKNOHUTbCA BNeBO, 4- W.n.

5 «CamoneTtbl Ha NOCaaKy»

N. I.: HOrM Ha WKUPUHE CTYNHU, PYKN BHU3Y

1 - BbIiNnag Bnepes npaBoM HOrOM, PyKN B CTOPOHDI,

2 - U. M., TO e N1eBON Horomn

6 «CamoneTbl NPU3EeMANANUCDHY



N. T1.: HOrM Ha WKNPUHE CTYNHU, PYKN BHU3Y
1 npucenun, pyku B CTOPOHbI, W. M.,
7 «TypbyneHTHOCTb (TPACKA B BO3A4yXe) »
N. T1.: HOrn BmecTe, pyKu Ha nosace
MpbIXKKM HA ABYX HOrax Ha mecTe.
Ill. 3aknounTenbHan YacTb
MepecTpoeHme B KONOHHY No ogHoMmy. Jlerkum b6er. Xoapba.
[bixatenbHoe ynpaxHeHne «Motop».
N.n. - CTOA Ha KONEHAX, PYKM COTHYTb nepea rpyabto. BoinonHATb
BpalLLeHMe COrHyTbIX PyK, npounsHoca: "P-p-p-p".
ANPENDb
3-4 Hepena
Komnnekc N2 17 «C neHTOUKamun»
PeuéBka:
«Mbl 3apAAKOM 3aHMMATbCA, HAYMHAEeM NOo yTpam.
MycTb 60n€3HM Hac 60aTCA, NYCTb OHU He XOAAT K Ham.
Pa3 - aBa, wupe war! Pa3s - gBa, genan c Hamu Tak!!»
I.BBOAHAA YacTb
MocTpoeHne B LWIEPEHTY, KONOHHY, NPOBEPKA OCaHKK; xoabba B
KOJIOHHe no ogHomy. [lo curHany «ymoyku» xopabba Ha
BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOMbI, Ierkni ber.
BocctaHoBneHune apixaHuA. MNepectpoeHne B 3 KOJIOHHbI. [eTtu
6epyT NeHTOUK
Il. OPY
1. U.Tl.- c. C: NeHTOYKM B ONYLWEHHbIX pyKax. 1-nogHATbCA Ha
HOCKM, MOMaxaTb IEHTOYKAMM; 2— W.N.
2 WU.T.- HOrM Ha WupuHe nned, NeHTOYKU BHU3.1- pyKn BBEpPX
HaK/IOH BMpaBo;2- W.N., 3- PYKN BBEpPX HAKNOH BNeBO; 4- w.n.
MNosTopUTb NO 3 pasa.

3 W.n.- cToA HA KONeHAX, NEHTOYKU BHU3Y. 1-NOBOPOT BMNPaBo,
B3Max MpaBoM pyKow, 2 -u.n: 3- NoBOPOT B/AIEBO, B3Max JIEBOM
pyKown: 4- u.n. NosTopuTtb Mo 3 pasa

4 WU.n.- cuaa Ha nosy, HOrM BPO3b, PYKU BHM3Y. 1-HAKNOH K
npaBoM Hore; 2- W. n.; 3-HAK/JOH K JNeBou Hore; 4- w.n.
MoBTOPUTL NO 3 pasa B KAXKAYH CTOPOHY.
5 W.n.- 0.C. NEHTOYKM ONyLUEHDI.
NEeHTOYKaMU; 2- n.n.

6 W.n.- 0.c, NeHTOYKN onyuwieHbl. 1-NpbIKKOM HOrM BpPO3b; 2-
NPbIXXKOM HOrM BMecTe. B3amaxmnBaa NeHTOYKaMM B CTOPOHDI.

lll. 3aknounTenbHan YacTb

MepecTpoeHune B KOIOHHY No ogHoMmy. Jlerkui ber. Xoabba.
[bixaTenbHoe ynparkHeHne "Boipacmu 6oabwum”,

N.n. - cToA Npsamo, HOMM BMECTe, PYKU onyLieHbl. MoaHATb pyKy,
NOTAHYTbCA, NOAHATLCA HA HOCKM - BA,OX, ONYCTUTb PYKM BHU3,
ONYCTUTbCA Ha BCHO CTYMHIO - BblAOX, NpounsHoca: "Y-x-x-x" 6-7
pas.

1-I'IpMC€CTb, B3Max

MAI
1-2 Hepensa
Komnnekc Ne 18 «C BepeBOUYKaMU»



PeuéBka:

Bbiwe pyku nogHMMmaem, LMpe naeym pacnpasasem

[bilwumm poBHO, ry6oKo, Ha 3apAAKe Ham Nierko.

I.BBOAHaA YacTb

MocTpoeHne B LWepeHry, MNpoBepKa O0CaHKK; xoabba u ber
3MENKOM Mexay npegmeTamm, NOCTaB/IEHHbIMU B OA4HY JINHUIO;
xogbba u b6er BpaccbiNHyto. BoccTaHOBNEHME  AbiXaHuUA.
MepecTpoeHune B 3 KONOHHbI. [leTn 6epyT BEpeBOUKM.

Il. OPY

* «BepeBouYKa BBepx»

W.T.: OCHOBHasA CTOMKA, BEPEBOYKA BHU3Y.

1 — npaByto HOry Ha3aj Ha HOCOK, CKaKanKy BBepX; 2 — BEpPH. B
n.n.

® «HakNOHbI B CTOPOHbI»

N.M.: cToMKa HOorm Bpo3b, BepeBoYyKa BHU3Y.

1 -BepeBOYKa BBEPX;

2 — HaKNoH BNpaso (BneBo); 3 —BbiNnpAMUTLCA; 4 — n.nN.

* «HaknoHbl Bnepéa»

N.M.: cnaa Horv Bpo3b, CKaKasiKy Ha rpyAap.

1 — BepeBOYKa BBEPX;

2 — HAKNOHUTbCA BNEPEL, KOCHYTbCA BEPEBOYKON HOCKOB HOT;

3 — BbINPAMUTbLCA, CKAaKaJIKy BBepX; 4 — BEpPHYTbCA B W.M.

¢ «CKaKanka snepéay».

W.T.: cTolMKa B ynope Ha KONeHAX, BEPEBOYKA BHU3Y.

1 —2 cecTtb cnpaBa Ha beapo, BepeBOYKa BNepea;

3 —4 —BepHyTbCA B U.M. TO e BAEBO.

® «MpOrHyTb CNINHKY»

WU.MN.: néxa Ha XMBOTe, BepeBOYKA B COrHYTbIX pyKax nepes
cobon.

1 — NnporHyTbCA, CKaKanKky Bnepén; 2 — BepHyTbCA B U.N.

o «MpbBKKN»

W.M.: ocHOBHaA cTolMKa. BepeBouyka Ha nony. [MpbIXKKM HA ABYX
Horax yepes BepeBOYKy. Temn MHANBUAYANbHbIN.

lll. 3aknounTenbHaa YacTb

MepecTpoeHne B KONOHHY No ogHoMy. Jlerkui b6er. Xoabba.
[pbixaTenbHoe ynpaxHeHne «Tpybau»

N.n. - HOrM BMeCTe, PYyKW nepen rpyablo, Kynayku CrKaTbl
Tpyboukon.1- BAOX; 2-MeO/IEHHbIA BbIAOX C TPOMKUM
npounsHeceHnem 3ByKa «nd!» (6-7 pa3).

MAM
3-4 Hepena
Komnnekc Ne 19
Peyéeska:
PaHO yTpOM Ha 3apsAKY. APYr 3a APYTOM Mbl UAEM,
U BCce APY>XHO NO NOPSAAKY. YNPAXHEHUA HaOYHEM.
I.BBOAHAA YacTb
Xogbba apyr 3a Apyrom Ha HOCKaX, Ha NATKAxX, C NMOBOPOTOM,
coyetas xnonkum ¢ warom. ber ¢ nosopotom. Xoapba.
lNocTpoeHne B KOJIOHHBbI..
1. «[epeBo» (KMHeE3MONOrMyeckoe ynpaxkHeHue). Cuaa Ha
KOPTOYKaXx, CNpATaTb FONIOBY B KONEHU, 06XBATUTb MX PYKaMM.
JTO  CcemeyKo, KOTopoe nOCTeneHHO  npopactaeTr W
npespaLwaeTca B gepeso. MeaneHHO NOAHATLCA HA HOIK, 3aTeM
pacnpAMKUTb TY/IOBULLE, BbITATMBAA PyKK BBEPX (4 pasa).
2. «Py4yku» (KnHesnonormnyeckoe ynpaxHeHue). CorHyTb pyKu B
NIOKTAX, CKUMaATb U pa3KMMaTb KUCTU PYK, NOCTENEHHO ybbICT-
psaa Temn. BbINONHATL A0 MaKCMMaNbHOM YCTanoctu. 3atem
paccnabutb pyKU U BCTPAXHYTb UMW,
3. «PerynuposBwuK». N.n. - 0.c. 1,3 - pyKn B CTOPOHbI; 2 - BBEPX;
4 - n.n. (8 pas).



4. «Ha crapt!». N.n. - HOrM Ha wupuHe nney. 1-2 - HAKAOH
BHWU3, PYKM HA3a4-BBEpPX, rONI0BY AeprKaTb npamo; 3-4 -u.n. (8
pas).

5. «MNotAaHM cnuHKy!». N.n. - o.c. 1-3 -HaK/IOH BNepea, PyKu
Brnepen, CMOTPeTb Ha HUX; 4 - n.n. (8 pas).

6. «HOXKu otgbixatoT». M.n. - nexka Ha CNMHE, HOTU COrHYTb B
KONEHAX, PYKN nog, 3aTblNoK. 1,3 - HOrM NonoXKutb Baeeo (Bnpa-
BO); 2,4 - n.n. (8 pas).

7. «Yautka». W.n. - nea Ha KuBoTe, obe pykM BAO/b
TynoBuwa. 1-3 - NOAHATb BEPXHIOK YacTb Tys10BULWA, 0be Horm
MaKCMManbHO NpUBAN3NTD K 3aTblAKY; 4 - u.N. (4 pasa).

8. «Monpbiraem!». N.n. - o.c. MpPbIXKKM HOrM BPO3b - HOIU
BMeCTe B YepeaoBaHum ¢ xoabboi (2 pasa no 10 NpbIXKKOB).

9. «Yacuku» (gbixatenbHoe ynpaxHeHue) «Yacukm Bhnepep,
nayT, 3a cobor Hac Beayt». WN.n. — CTOA, HOrM cCAerka
paccTaBneHbl. 1 - B3Max pykamu Bnepeg - «TUK» (Baox); 2 -
B3Max pyKaMu Has3az, - «Tak» (Bblgox) (2 pasa).

lll. 3aknounTenbHasn yactb

MepecTpoeHne B KONOHHY no ogHomy. Jlerkuii ber. Xogbba.
[bixaTenbHoe ynpaskHeHne «Mogblwy ogHOWU HO3Apein»

N.n.- OCHOBHaA <CTOMKa 1- npaByld HO34pPH  3aKpbITb
YyKa3aTeNbHbIM ManbLeM 4acTb MpPaBoOM pyku. J1IeBor Ho3apeMn
Aenatb TUXUWN NPOAO/KUTENIbHbIA BAOX; OTKPbITb MNPABYH
HO34p10, @ IEBYIO 3aKPbITb YKA3aTe/1bHbIM Na/IbLLEM JIEBOM PYKM.
Yepe3 npaByld HO34pH0 CAeNatb TUXMA MPOLOIKUTENbHbLIN
BblA0X 6-7pas.



UIOHb
1-2 Hepena



Komnnekc Ne 20 «C Kernamu»
PeuéBka:
Kmo c 3apsadKoli Opyyncum cmeno. bByoem cunbHbIM U yMesbim,
Tom c ympa npo2oHuUm neHo. U secenvlii yenoiii 0eHo!
I.BBOAHAA YacTb
|. MocTpoeHme B LIEpPEHTY, KONOHHY, NPOBEPKA OCAHKK; xoabba
n 6er B KOJIOHHE NO OAHOMY C YCKOPEHMEM U 3aMenJieEHNEM
Temna ABWMKEeHWA no curHaay socnutatena. lepecTtpoeHue B
KOJIOHHbI.
Il. OPY
® «Kernu eeepx»
N. I.: ocCHOBHAsA CTOMKA, KErNn BHU3Y
1 —Kernm B CTOPOHY; 2 — Kersu BBepx;
3 — Kernm B CTOPOHbI; 4 — BEPHYTbCA B U.N.
e «HaknoHbl Bnepéa»
N. T.: cTOMKa HOTrM BPO3b, KErNnN y rpyamn
1 — Kernuv B CTOPOHbI;
2 — HAK/IOH BNepén, KOCHYTbCA Kernamu nona;
3 — BbINPAMUTBLCA, KErNU B CTOPOHDbI;
4—wn.n.
¢ «MoBoOpOTbIN
W. T.: cTOMKA Ha KONIEHAX, Kern y naey
1—-2 —noBOpPOT BNpPaBO, KOCHYTbCA NOJA Y NATKN NPABON HOTW;
3 —4 — BbINPAMUTbLCA, BEPHYTbCA B W.N. To ke Bneso.
e «MpucepaHna»
N. IN.: o0CHOBHaA CTOMKa, KErn BHU3Y
1 -2 — npwucecTb, Kernm Bnepes;
3 —4 — BepHyTbCA B U.M.
o «MpbIKKU»
N. IN.: o0CHOBHaA CTOMKA, PYKX Ha NOACe, KErKN Ha NoAy.

MpPbIXKKK HA ABYX HOrax, Ha NPaBOM M 1€BOM NOOYEpPesHO BOKPYr
Kernen B 06e CTOPOHbI.

lll. NepecTpoeHne B KONOHHY NO OAHOMY, X0Abba B KONOHHE
no ogHomy, 6er. BocctaHoOBNEHME AbIXaHUA

UIOHb
3-4 Hepena
Komnnekc Ne 21
PeuéBka:

«Kmo c 3apsaodkoli Opyxcum cmeno,

Tom c ympa npo2oHUM s1eHb,

Bbydem cunbHbIM U ymenoim,

U secenvlili yenviii deHsb!»
.BBOAHaA 4YacTb
|. MocTpoeHme B WeEPEHTY, KONOHHY, NPOBEPKA OCaHKK; xoabba
n 6er B KOJIOHHE NO OAHOMY C YCKOPEHMEM M 3aMenSIEHUEM
Temna ABUXKXeHWA Mo curHany socnutatena. [lepectpoeHue B
KOJIOHHbI.
Il. OPY
® «PyKU B CTOPOHbI»
N. T.: ocHOBHAas CTOMKa, PYKM Ha noAce
1 — pyKn B CTOPOHbI; 2 — PYKM 3a rON0BY;
3 — PYKM B CTOPOHDI; 4 — BepHYTbCA B W.M.
¢ «HaKNOHbI B CTOPOHbI»
W.T.: CTOMKA HOTM Ha WWPUHE NaeY, PYKU BHU3Y
1 — pyKM B CTOPOHbI; 2 — HaK/I0H BNpaBo (BNeBO);
3 — BbINPAMWUTbLCA, PYKU B CTOPOHbI; 4 —u.n.

¢ «HaknoHbl BNnepéa»
N. I.: cnaa Ha nonay, HOrM BpPO3b, PYKU Ha nosAce



1 — pyKM B CTOPOHbI; 2 — HAaKNOHUTbCA BNEPEA, KOCHYTbCA No.a
MeXay NATKAMKU Hor;, 3 — BbINPAMUTLCA, PYKM B CTOPOHbI; 4 -
n.n.

® «Hory B cTOPOHY»

N. IN.: cTOMKa Ha KONEHAX, PYKM Ha nosace

1 — npaByto HOTy B CTOPOHY, PYKM B CTOPOHbI; 2 — BEPHYTbCA B
n.n. To e neBow HOrowm.

* «Hory BBepx»

N. .. o.c., pyku BAONb TYyNOBULA, 1 — NOAHATbL KONEHO NPaBOwn
HOTW, PYKX B COPOHbI; 2- ONYCTUTb HOTY, BEPHYTLCA B W.N. To
YKe NeBOW HOrow.

¢ «[IPOrHYyTb CNUHKY»

N.M.: 0.c., npAamble pyKW BbITAHYTbI BNepés,

1 — NnporHyTbCcA Ha3az, PyKWM Ha NOAC, roIoBY NOAHATL BBEPX; 2
- un.n.

o «[pbIXKKUY.

N. T.: OoCHOBHaA CTOWKa, PYKM Ha NoOACe, Keram Ha mnony.
MpPbIXKKK HA ABYX HOrax, Ha NPABOM M NE€BOM NOoYepesHO BOKPYr
Kernem B o6e CTOpOHbI.

lll. 3aknounTEeNnbHaA YaCTb

MepecTpoeHMe B KONOHHY No ogHoMmy. Jlerkui 6er. Xoapba.
[bixaTenpHoe ynpaxHeHne «Tpybau»

N.n. - HOrM BMeCTe, PYKU nepen rpyabto, Ky/lauyku CxKaTbl
Tpyboukon.1- BAOX; 2-MeONE€HHbIM BbIAOX C TPOMKMM
npousHeceHnem 3ByKa «nd!» (6-7 pas).

NIO0J1b

1-2 Hepena

Komnnekc Ne 22 « C kybkamu»
PeueBKa:
Ana vyezo HyxcHa 3apAadKa? Imo eosce He 3a2a0Ka.
Ymobbi cuny pazsusames. Y eecb 0eHb He ycmasamo.
|.BBOAHAA YacTb
|. MocTpoeHme B LWEepPEHTY, KONOHHY, NPOBEPKA OCAHKK; xoabba
n 6er B KOJIOHHE NO OAHOMY C YCKOPEHMEM U 3aMenieHUEM
Temna ABUXEHMA N0 CUrHaay BOCNUTaTENA.
Il. OPY
e «Ky6bukun BBepx»
N. N.: ocHOoBHaA CTOMKa, KybUKK B 06enx pykax BHU3Y
1 — KybUuKM B CTOPOHbI; 2 — KyBMKM BBEPX, YAAPUTb UMW OAUH
0 Apyrou;
3 — KybBMKM B CTOPOHbI; 4 — BEPHYTbCA B W.N.
¢ «MoBopoOTbIN
W. MN.: HOrn Ha WKnpKHe naeY, KyOUKM BHU3Y
1 — noBOpPOT BNpaBo (BNEBO), PYKM B CTOPOHbI;
2- BEPHYTbCA B W.N.
¢ «HaknoHbl Bnepéa»
N. M.: o.c., KYy6UKM y nney
1 — 2 HaknoHUTbCA BNepéa, NOJOKUTb KyOMKM Ha non
(nopanblie);
3 — 4 HAKNOHUTBLCA, B3ATb KYOMKKM, BEPHYTLCSA B W.N.
e «MpucepaHna»
N. IN.: ocHOBHaA CTOMKa, KYyOUKKN y nney
1 — npucecTb, Ky6MKK BNepéa; 2 — BEpPHYTbCA B U.N.
e «Horu BBEpPX»



N. M.: Cuaa Ha KOPTOYKaX, KYOMKM B 06enx npambIX pyKax
Bnepean. 1 — 2 - NOAHATLCA, PYKM 3a CMNWUHY ,KOCHYTbCA
KyObukamu gpyr apyra;

3 —4 - BepHyTbCA B .M.

o «MpPbDKKU»

N. Tl.: OCHOBHaA CTOWKa, pPyKM BAONb TynoBuWa nepes
KybuKammn, nexkawmmmn Ha nony. MpbKKM Ha NpaBon U IeBOM
Hore BOKpPYr KybukoB B 06e CTOPOHbl B 4YepenoBaHUM C
Heb60obLOoM Nay30i.

Ill. 3aknounTenbHan YacTb

MepecTpoeHMe B KONOHHY No ogHoMmy. Jlerkui b6er. Xoapba.
[bixaTenbHoe ynpaskHeHue. «Hacoc» W.n. -HOrm BmecTe, PyKu
onyuweHbl. Kybukun BHM3Y. BOox, 3aTem HAKNOH Ty/l0BMWA B
CTOPOHY-BbIAOX, PYKM CKOMb3AT BAONb TyN0BWULLA, NMPU 3TOM
FPOMKO NPOU3HOCUTL «C-C-C~C-C.

UIOJ1b
3-4 Hepena
Komnnekc Ne 23 «[lomaHyyem»
I.BBOAHAA YacTb
| MocTpoeHWe B LWIEPEHTY, KOJIOHHY, MPOBEPKa OCaHKK; xoabba
Ha nNATKAX, Ha HOCOYKAx, Ha BHELWHEW CTOPOHEe CTOoMbl, Ha
BHYTPEHHeN; nerkmm ber. NepecTtpoeHne B KOMOHHDI.
Il. OPY
® «BcTtpetunuco»
N. T1.: HOrM Ha WKWpPUHE NJieY, pyKu onyLeHbl
1- pa3BecTu pyKKn B CTOPOHDI, YAbIOHYTbCA, 2- K. M.
¢ «[loBOpOTbHI»
U. T.: HOrM Ha WKWpPUHE Naey, pyKu Ha noAace

1- noBOpOT BNpaBo, Pa3BeCcTu PyKn B CTOPOHDI,
2-n.N.,  TO e B APYryto CTOPOHY

e «lATKa, HOCOK»

N. T1.: HOrM Ha WKpUHe naed, pyku Ha nosace

1- npaBas Hora Ha NATKY, NpMUcecTb, U. N.,

2- neBas Hora Ha NATKY,

3- NpaBadA HOra Ha HOCOK, W. Nn.

4- neBadA HOra Ha HOCOK

e «HaknoHunucob Beceno»

N. T.: HOrm BMmecTe, pyKu Ha noAace

1- HaKNOH BNpPaBo, Y/IbIOHYIUCD,

2- U. N., TO }Ke B APYryto CTOPOHY

® «TaHUYIOT HOXKU»

W. T1.: HOrM cnerka paccraB/ieHbl, PyKU Ha noAace
1 - BbiNag BNpPaBO, /ieBaA HOra Ha NATKeE NOBOpPayMBaeTCA
HaneBo,

2- U. M., TO XKe B JIeBYIO CTOPOHY

® «3BEe3404YKN»

N. T1.: HOrnm BMmecTe, pyKu BHU3Y.

1- pyKu BBEPX, HOMM B CTOPOHDI,

2- U. n.

lll. 3aknounTenbHasn yactb

MepecTpoeHne B KONOHHY No oaHomy. Jlerkuin ber. Xoabba
3a40M-Hanepea.

[bixaTenbHoe ynpaxKHeHue «Mouzpali Ha mpybe»
N.n. - pepxmm pyKn nepepg nnMuom, nepebmpan nanbuamm n Ha
BbIXOA4Ee rOBOPUM «TYy-TY-Ty» A0 NONHOroO Bblgoxa. [ToBTOpUTb 6-
7 pas.



ABIYCT
1-2 Hepena
KomnneKc Ne 24 «C Konbyom (Konbyebpoc)»
PeuéBKa:
Bcmanu demu no nopsokKy.
Ha secenyro 3apsadKy.
ModpaeHAanucb, NOOMAHYAUCH.
U Opyz dpyay ynvibHynuco.
|.BBOAHaA YacTb
| MocTpoeHme B LWEPEHTY, KONOHHY, NPOBEPKA OCaHKKU; xoabba U
6er B KONOHHE NO OAHOMY C YCKOPEHMeM M 3ameasieHnem
Temna ABUMKEHMA NOo CUrHany BocnuTtatena. llepecTtpoeHue B
KOJIOHHBbI.
Il. OPY
* «BbIKpyTbI».
M. T.: ocCHOBHAA CTOMKa, KOMbLLO B NPAMbIX pyKax nepes cobom
XBaTOM ABYMSA PYKaMM 33 CEPeanHY CHapPYKU
1 -2-noBepHYTb KO/NbLO BbIKPYTOM  PYK
o6paTHbIM XBaTOM; 3 — 4 BEpPHYTbLCA B W.N.
¢ «[lpucepaHua»
N. MN.: ocHOBHaA CTOMKA, KONbLO B 06enx pyKax XBaToOM pyKamu
33 cepenmHy CHapyXMu.
1 — npucecTb, KONbLLO BBEPX; 2 — BEPHYTbCA B U.M.
® «Pyku BBepx»
N. .: cTOMKa HOMY Ha WMPUHE NJIeY, KONbLO B MPAaBOM PYyKe.
1 — pyKun B CTOPOHbI; 2 — pyKM BBEPX, NEPENOKUTb KONbLO B
NEBYIO PYKY; 3 — PYKW B CTOPOHbI; 4 — PyKM BHU3.
¢ «epenou KonbLo B APYry0 PyKy»
N. T.: cTOMKa HOTM Ha WWMPUHE CTYMHU, KONbLO B NPaBOM pyKe.

40 NONOoKeEHUNA

1 — NOAHATb NEBYK COTHYTYIO HOry, MEpPesioXUTb MNoA HeMu
KO/IbLLO B APYrYHO PYKY; 2 — ONYCTUTb HOTY, PYKM BHM3. ToO XKe
nNpaBoOn HOroM.

e «HaknOHbI»

N. Tl.: CTOMKa HOTMM Ha WWPUHE nNJiedy, KOAbLO BHM3Y XBAaTOM
obenx pyk 3a cepegmHy CHapyxu. 1—npamble pyku Bnepég,; 2
— HAK/JIOHUTbCA, KOCHYTbCA KOMbLOM NONa; 3 — BbINPAMMUTLCA,
KonbLO Bnepén; 4 —wn.n.

e «lLllar B cTOPOHY».

N. .. OCHOBHAA CTOWMKa, KONbLO Ha ro/sI0BE, PyKM Ha nosce.
1 — war npaBoi Horow BNpaBo; 2 — MNPUCTaBUTb JIEBYIO HOTY;
3 — war f1eBoN HOrom BNEBO; 4 — NpPUCTaBUTb NPABYIO HOTY,
n.n.

o «[pbIXKKN»

N. I.: OCHOBHAA CTOMKa, PYKM BAONb TY/IOBMLLA, NEXKALLMMM Ha
nony. NpbI)KKM Ha NPaBoOM M NIEBON HOre B YepeaoBaHWUU C
Heb60bLIOoM Nay30i.

lll. 3aknounTenbHasn yactb

MepecTpoeHue B napbl. Jlerkuin 6er. Xoabba napamm 3a pyKu.
[biIxaTenbHoe ynpaxHeHve «Ywku». [loKaumsBas ronoBoOM
BNPaBO-BNEBO, BbINOJIHATL CU/bHbIE BAOXM W BblAoXMW. Mneun
OCTalOTCA HEMOABUMKHBLIMU, a YLWIN TAHYTCA K naedam. Chegutb,
4TOObI NPM HAaKNOHE r0/1I0BbI TY/NI0BMLLE HE MOBOPAYMBANOCh.



ABIYCT
1-2 Hepenn
Komnnekc Ne 25 «Lljanaa»

I.BBOAHAA 4YacTb

MocTpoeHMe B LWepeHry, KONOHHY, NpoBepKa ocaHku; [lo
CUrHanNy «uyanaa» xoapbba C BbICOKMM NOAHMMAHMEM KOJIEHA ,
MO CUTHANY «AATYWKU» MPbIKKU C NPOABUMKEHMEM Brepes Ha
MONIYCOTHYTbIX  HOrax, pPYKW NONYCOrHYTbl B  CTOPOHbLI..
MepecTpoeHme B KONOHHDI.

Il. OPY

1. Janaa cmoum Ha oOHoU Hoz2e»

N. T1.: HOrM Ha WKWpPUHE CTYNHW, PYKKU Ha nosAce

1 - NOAHATbL COrHYTYIO B KOZIEHE NMPaBYHO HOTY, PYKU B CTOPOHDI,

2 - 1. n. To e C NeBOW HOTOM.

2. «lanna mawem Kpblabamu»

N. T1.: HOrnm BMmecTe, pyKU BHU3Y

1- NOAHATb NpPAMbIE PYKM B CTOPOHbI, CAeNaTb HECKO/IbKO
BONTHOODOPA3HbIX ABUMKEHUN, 2- W. N.

3.«ljanas docmaem ns2ywky u3 6onoma»

N. Tl.: HOrn Ha wupuHe nney, 1 - NOAHATbL CNOXKEHHble Naf0LWKU
BMeCTe BBEPX(«K10BY)

2 - HAK/IOHUTbLCA BHU3 - KMOMMATb NATYLLKY»

4. «anaa anomaem na2ywKy»

N. T1.: cMaa Ha KONIeHAX, PYKU BHU3Y

1- NOAHATLCA HA KONIEHAX, PYKM BBEpPX, X/IONHYTb B 1a40LWH, 2-
n. n.

5. «ljanna npbizcaem e Kambiwiax»

N. I.: HOorn BmecTe, pyKn Ha nosce. 1- NPbIXKKN C 04HON HOTU HA
APYryto C BbICOKMM NOAHMMAHMEM KONEH), B Yepea0BaHUM C
XoAb60M

lll.3aKknounTeNnbHaA YacTb

MepecTpoeHne B KONOHHY No ogHomy. Jlerkni ber. Xoabba
3a40M-Hanepegs,

«lycu nemam» (pbixaTenbHoe ynpa*kHeHue). «'ycn BbICOKO
NeTAT, Ha pebaT oHu rnagat™ . U.n. - ox. 1 - pykn noaHATb B
CTOPOHbI (BAOX); 2 - PYKM OMNYCTUTb BHU3 CO 3BYKOM «Ty-y!»
(Bblaox) (2 pasa).



OcobeHHOCMu nposedeHuUss ympeHHel

eUMHAacCMuKu
YTPeHHAA TMMMHACTUKa — 3TO KOMIJIEKC YNpaXHEHU, KOTOPbIN
HacTpauBsaer, 3apaxaer BECb OopraHusm yesioBeKa

NONOXKUTENbHOMN 3Heprmen n 6o4poCTbI0 Ha BECb NPeACTOALLUN
AeHb

Ycnosus, mecmo u epems nposedeHue ympeHHeli

2UMHacCMuKu
@ ExxeHeBHO [0 3aBTpaKa
€ 0781 00 12 MUHYT
@ Ha Bo3ayxe nan B nomeLL,eHnm
@ Y06Haa dopma ana getein

OcHoBHaA 3a0a4a ympeHHel 2UMHACMUKU
lNepesecmu pebeHKka 8 600poe cocmosaHue,
aKmugu3uposame u cooelicmeosame rnepexooy K
60s1ee uHMeHcusHoU 0eamesibHoCMuU
BapuaHmel nposedeHua ympeHHel 2UuMHACMUKuU

@ TpagnumoHHana c ucnonb3zosaHnem OPY
@ rposoro xapakrepa
@ C vcnonb3oBaHWEM MONOCHI NPENATCTBUN

@ C BK/IIOYEHNEM 0340POBMUTE/IbHBIX MPOBEXKEK

@ C ncnonb3oBaHMeM NPOCTEMLLMX TPEHAXKEPOB

@ VTpeHHAA  MMHacTMKA C  My3blKalbHO  —
PUTMUYECKUMU ABUNKEHUAMM

Cmpykmypa ympeHHeli 2uMHacmuKu

@ BsoaHaA yacTb
@ OcHoBHa“A
@ 3aKknounTeNnbHasn

Ponb nedazoza 8o epems ﬂpOBBdEHUFI KomrnsneKkca
SUMHACMUKu

€ O6bacHeHMe YeTKoe W KpaTtkoe. [loAacHeHue
yrNpa*KHEeHUA CcoYyeTaeTca C MOKa3oM /nlb B
nepsble AHW OCBOEHMA KomnseKkca. K nokasy
npusnekarT ageten. ChneguT 3a AblXxaHUEM aeTen,
MPaBUIbHOCTbIO BbINOJHEHMEM YNpPaXKHEHUI [eTu
NPoAeNbIiBalOT YMNpa*kKHEeHWs Mo C/AoBYy nejarora.
[leTn camu Ha3bIBAOT YNpPaXKHEHME U 0OOBACHSIOT U
nokasbiBatoT. legaror cneguT 3a AblXaHUMEM, 3a
NPaBUIbHbIM BbINOIHEHMEM YNParKHEHW
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